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- A RAIVA -

Desenhe nas bolinhas abaixo:

» ¢
- » ¢
Y
Vs
Cara de RAIVA O Cor da RAIVA

Desenhe nas bolinhas coisas que te deixam
irritado:

OO
o
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-~ A RAIVA -

Desenhe a ultima vez que vocé ficou bem raivoso
Quem estava com vocé? Onde foi? Como foi?

v ¢

Como fica o nosso corpo quando estamos com
raiva? Tenso (T) ou relaxado (R)?
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i ARAIVA i+

Que pensamentos passam pela nossa cabeca
guando estamos COM MUITA RAIVA?

L
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Como vocé se comporta quando estd com raiva?

> €
-

Como as pessoas se comportam com vocé quando
vocé esta raivoso?

O que vocé diz para alguém que esta nervoso?
O que vocé ouve quando esta irritado?

N
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